
2026年五月份餐單 

（請注意：餐單內容如有變更恕不另行通知） 
  
外發裻食：我們已經取消了外發餐食，只有堂食。 

若然當天, 堂食派發有剩下的，我們歡迎堂食客人排隊多取一份剩餘的餐盒。我們誠意邀請閣下

參加我們的堂食聚餮，歡聚一堂。若閣下不能參加堂食，請到二字樓Lake City Seniors社工詢

問協助安排送餐到府上的服務。 

  
甜點：每份餐食均有甜點一份，什麼甜點，到時另行通知。 

  
查詢每週節目和內容可以到Lamb of God Church 路德會神的羔羊地址12509 27街二字樓查詢或

致電206-268-6740用英語詢問。我們活動逢迵－三五早上十時至下午三時辦公。我們活動有健

身課程、瑜珈,太極拳，舞蹈。有獎冰高遊戲 

多枱麻雀玩樂、卡拉柯基等等。 

  
我們午餐時間是週一三五中午12.30至1.30pm 
  
此午膳活動計劃是以下團體合作舉辦 

Hunger Intervention Program 
Sound Generation, SEA MAR, 
CISC 仁人服務社 

Seattle Parks & Recreation 
  
 


