Menu para el mes de marzo de 2026

Lunes 2 de marzo

arroz con pollo marinade
tzatziki

ensalada de garbanzos
postre

Miercoles 4 de marzo
zitialhorno con
salchicha

ensalada de frijoles
cannellini

postre

Viernes 6 de marzo
carne de res estofada
con
especiasy cuscus de
garbanzos
ensalada de cebolla
perejily
pepino
postre

Lunes 9 de marzo
fideos hosin de
cacahuete

con carne
ensalada verde con
aderezo

de zanahoriay
jengibre
postre

Miercoles 11 de marzo
pizza de pepperoni
ensalada cesar

postre

Viennese 13 de marzo

cuscus especiado con
pimenton garbanzosy
salchicha

ensalada de pimiento
morron y pepino

postre

Lunes 16 de marzo

pollo al comino

arroz con cilantroy
limon

ensalada de maiz

postre

Miercoles 18 de marzo

vestido verde para la
cena de celebration
del Dia de San Patricio

pechuga estofada

ensalada de Patatas y
puerros

hash de champinones
y col

postre

Viernes 20 de marzo
cerdo asado con
vinagreta

de oreganoy limon
arrozy cebolla asada
queso feta
ensalada griega
postre

Lunes 23 de marzo

pollo Saadi con salsa de
champinonesy lemon

quinoa

ensalada de garbanzos
y corazones de

alcachofa

postre

Miercoles 25 de marzo
paleta de cerdo asada
con
arroz marinado en miel
y ajo
ensalada de colrallada
postre

Viernes 27 de marzo
Celebracion de Comida
de Cumpleanos en
Marzo

rigatoni con salsa de
carne
ensalada de remolachay
pera
pastel de cumpkeanos
de

longevidad

Lunes 30 de marzo
frijoles rojos y arroz con
salchicha

ensalada de espinacas
postre



